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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность темы исследования. Острые респираторные вирусные
инфекции (ОРВИ), в том числе грипп, среди инфекционных заболеваний (ИЗ)
занимают одно из первых мест по медицинским, социальным и экономическим
последствиям для общества. В группах населения повышенного риска заболе-
вание гриппом у 10-15% заболевших может вызвать тяжелые клинические ос-
ложнения, приводить к летальным исходам. В 2021 г. экономический ущерб по
гриппу в Российской Федерации (РФ) оценивался в 727 983,8 тыс. рублей.

Реализация в РФ Стратегии развития иммунопрофилактики инфекцион-
ных болезней на период до 2035 года, Глобальной стратегии борьбы по гриппу
на 2019-2030 годы Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) поможет
сократить ежегодные последствия вируса гриппа, предотвратить сезонный
грипп, пандемию гриппа, контролировать его распространение.

Проведенные научные исследования доказывают, что наиболее действен-
ным способом профилактики гриппа, особенно для медицинских работников,
населения с повышенным риском серьезных осложнений гриппа, является еже-
годная вакцинация. В настоящее время расширен список контингентов населе-
ния, подлежащего вакцинации против гриппа: включены беременные женщины
и лица, подлежащие призыву на военную службу. Вакцины входят в номенкла-
туру лекарственных препаратов (ЛП), оборот которых регулируется законода-
тельством РФ. Национальный календарь профилактических прививок (НКПП)
РФ в полной мере обеспечен отечественными вакцинами для профилактики
гриппа. Вместе с тем отмечается высокая изменчивость вирусов, повышение их
контагиозности, поэтому первостепенными задачами являются обеспечение
приверженности вакцинопрофилактике населения, совершенствование лекарст-
венного обеспечения (ЛО) в области профилактики и лечения ОРВИ/гриппа.

Рассмотрение закономерностей, обусловленных социально-демографи-
ческими факторами, является одним из важных направлений изучения фарма-
цевтического рынка Республики Башкортостан (РБ), структуры его потребления,
которая может существенно отличаться от показателей в Приволжском феде-
ральном округе (ПФО). Определение сложившихся тенденций на рынке ЛП
АТХ-групп J05A «Противовирусные препараты прямого действия» и L03AX
«Прочие иммуностимуляторы» с учетом изменений, выявленных в ходе социо-
логического исследования, позволит более точно прогнозировать возможные
объемы потребления ЛП. Ранее комплексное исследование рынка ЛП данных
АТХ-групп в РБ не проводилось, что обусловило актуальность и своевремен-
ность научного исследования для фармацевтической науки и практики.

Степень разработанности темы исследования. Разработкой организа-
ционно-методических подходов к выявлению проблем в отечественном здраво-
охранении, поиску решений медицинского, санитарно-гигиенического и проти-
воэпидемического характера, направленных на предупреждение возникновения
и роста эпидемиологической напряженности на территории РФ и ее субъектов,
сохранение здоровья населения, предоставление соответствующей медицин-
ской помощи, занимались такие ученые как: Н.И. Брико, Е.И. Бурцева,
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К.В. Жданов, Б.А. Жигарловский, А.М. Запольских, Л.С. Карпова, Д.А. Лиоз-
нов, В.В. Романенко, Р.Г. Яппаров, E.R. Goggins, E.G. Nicholson, W. Kong,
J.H. Zhou.

Научным исследованиям в области профилактики, лечения и обеспечения
доступности ЛП для профилактики и лечения ОРВИ/гриппа посвящены работы
Н.А. Геппе, Ф.И. Ершова, М.В. Журавлевой, А.А. Зайцева, С.К. Зырянова,
Г.Н. Кареткиной, О.В. Кладовой, Ю.А. Прожериной, Н.Ю. Пшеничной,
А. В. Рудаковой, Т.В. Сологуб, И.И. Токина, И.М. Фарбер, E. Pecheur.

Совершенствование функциональных моделей ЛО населения на примере
РФ и ее субъектов, применение информационных технологий анализа данных
в области фармации рассматривали: О.И. Кныш, А.И. Кудряшова,
И.А. Наркевич, О.Д. Немятых, И.К. Петрухина, Т.В. Рейхтман, Е.О. Трофимова,
С.З. Умаров. Разработку подходов к оптимизации ассортимента ЛП для профи-
лактики и лечения различных заболеваний для определенных категорий насе-
ления осуществляли исследователи О.А. Дроздецкая, Т.П. Лагуткина,
О.И. Малишевская, Д.М. Медведева, А.Г. Петров, Д.Д. Сиукаева, И.В. Спичак.

Вместе с тем исследований, посвященных оптимизации обеспечения по-
требителей РБ ЛП для профилактики и лечения ОРВИ/гриппа, не проводилось,
что обусловило актуальность выбранной темы научной работы, позволило
сформулировать ее цель и задачи.

Цель и задачи исследования. Целью данной работы является разработка
организационно-методических подходов к оптимизации лекарственного обес-
печения при острых респираторных вирусных инфекциях и гриппе в Республи-
ке Башкортостан.

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие
задачи:

1. Изучить методом контент-анализа отечественных и зарубежных публи-
каций, нормативно-правовых актов принципы ЛО населения в контексте орга-
низации мероприятий по специфической и неспецифической профилактике
ОРВИ/гриппа, их лечения в период сезонной заболеваемости.

2. С использованием комплекса методов (статистическое наблюдение;
сводка и группировка данных; расчет абсолютных, относительных, средних ве-
личин; ряды динамики) провести ситуационный анализ заболеваемости инфек-
ционными болезнями, в том числе ОРВИ/гриппом, в РБ. Методом затратно-
частотного анализа провести позиционирование вакцин для профилактики
гриппа на фармацевтическом рынке РБ.

3. Методом анкетирования изучить общественное мнение населения по
степени информированности о мерах профилактики и лечения ОРВИ/гриппа,
определить предпочтения потребителей ЛП групп J05A и L03AX.

4. Провести сравнительный анализ стоимости схем профилактики и лече-
ния ОРВИ/гриппа с учетом возраста по видам лекарственных форм (ЛФ), дози-
ровке и количеству, цене одной упаковки ЛП групп J05A и L03AX, выявить
наименее затратные ЛП.

5. Проанализировать структуру фактического потребления ЛП групп
J05A и L03AX в госпитальном и розничном сегментах фармацевтического рын-
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ка, на основании математического прогноза выявить тренды потребности и раз-
работать рекомендации по формированию ассортиментного портфеля ЛП в РБ.

Связь исследования с проблемным планом фармацевтических наук.
Диссертационная работа выполнена в соответствии с планом научно-
исследовательских работ кафедры медицинского и фармацевтического товаро-
ведения федерального государственного бюджетного образовательного учреж-
дения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный химико-
фармацевтический университет» Министерства здравоохранения Российской
Федерации по направлению «Совершенствование лекарственного обеспечения
в системе общественного здравоохранения» (регистрационный номер
01201252026).

Научная новизна исследования. Впервые, на примере РБ, научно обос-
нованы и разработаны организационно-методические подходы к оптимизации
ЛО для профилактики и лечения ОРВИ/гриппа. Предложенный подход приме-
ним для прогнозирования потребности в натуральном и стоимостном выраже-
нии в госпитальном и розничном сегментах фармацевтического рынка.

Впервые, на основе ситуационного анализа средств специфической про-
филактики гриппа проанализирован ассортимент вакцин для профилактики
гриппа, применяемых в эпидсезонах в РБ, установлены тенденции его форми-
рования, проведено позиционирование вакцин для профилактики гриппа
в группе иммунобиологических лекарственных препаратов (ИЛП) с учетом
степени затратности и частоте фактического потребления в РБ.

Впервые, на основе социологического исследования методом анкетиро-
вания населения РБ выявлены факторы, влияющие на уровень информирован-
ности и поведение потребителей в отношении вакцинации профилактики грип-
па, потребление ЛП групп J05A и L03AX, определены наиболее предпочти-
тельные с точки зрения респондентов ЛП для профилактики и лечения ОР-
ВИ/гриппа.

Впервые, рассчитаны стоимости схем профилактики и лечения ОР-
ВИ/гриппа с учетом возраста по видам ЛФ, дозировке и количеству, цене одной
упаковки, и выявлены наименее затратные ЛП, присутствующие в госпиталь-
ном и розничном сегментах фармацевтического рынка РБ.

Впервые, выявлена структура фактического потребления ЛП групп J05A
и L03AX в рядах динамики за период 2013–2022 гг., установлены закономерно-
сти формирования ассортимента, представлен математический прогноз потреб-
ности в ЛП на период 2023–2025 гг., рассчитанный с применением метода наи-
меньших квадратов. Разработаны рекомендации по формированию ассорти-
ментного портфеля ЛП для профилактики и лечения взрослых и детей в госпи-
тальном и розничном сегментах, проведена оценка параметров линейного трен-
да потребности с учетом сезонной компоненты.

Теоретическая и практическая значимость работы. Результаты иссле-
дований дополняют научно-практические знания о мерах профилактики и лече-
ния ОРВИ/гриппа. Полученные результаты позволят усовершенствовать ком-
плекс мероприятий, проводимых в рамках профилактики и лечения ОР-
ВИ/гриппа в РБ, дальнейшем развитии концепции ЛО применительно к потреби-
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телям ЛП. Разработанные организационно-методические подходы могут являть-
ся основой проведения анализа потребления разных групп ЛП на фармацевтиче-
ском рынке РБ для рационального и эффективного использования материальных
и финансовых ресурсов. Результаты исследований использованы для разработки
учебно- методических пособий, методических рекомендаций, которые могут
применяться при подготовке провизоров и врачей в образовательном процессе,
практической деятельности медицинских и фармацевтических организаций РБ.

По результатам исследований разработаны и внедрены следующие учеб-
но-методические пособия, методические рекомендации.

– Актуальные аспекты обращения иммунобиологических лекарственных
препаратов : учебное пособие / сост.: С.Н. Ивакина, Л.М. Габдулхакова,
Г.В. Аюпова, А.А. Федотова, Ж.В. Мироненкова. – Уфа: Изд-во ФГБОУ ВО
БГМУ Минздрава России, 2020. – 115 с. Внедрено в учебный процесс кафедры
медицинского и фармацевтического товароведения федерального государствен-
ного бюджетного образовательного учреждения высшего образования (ФГБОУ
ВО) Санкт-Петербургский государственный химико-фармацевтический универ-
ситет Минздрава России, акт внедрения от 30.03.2021 г.; кафедры управления
и экономики фармации с курсом медицинского и фармацевтического товарове-
дения ФГБОУ ВО Башкирский государственный медицинский университет
Минздрава России, акт внедрения от 25.03.2021 г.; кафедры фармации Института
дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО Башкирский го-
сударственный медицинский университет Минздрава России, акт внедрения от
25.03.2021 г.

– Инфекционные болезни: вакцинация на современном этапе контроля:
методическое пособие / сост.: Р.Г. Яппаров, Ж.В. Мироненкова, Л.М. Габдул-
хакова, Г.Р. Габитова, А.Т. Галиева, А.Ф. Давлетьянова. – Уфа: Изд-во ФГБОУ
ВО Башкирский государственный медицинский университет Минздрава Рос-
сии. – 2018. – 60 с. Утверждены Минздравом РБ от 18.04.2021 г. Внедрено
в практическую деятельность медицинских организаций: государственное
бюджетное учреждение здравоохранения Республики Башкортостан (ГБУЗ РБ)
Аскинская центральная районная больница (ЦРБ), акт внедрения от
01.08.2022 г.; ГБУЗ РБ Республиканский кожно-венерологический диспансер,
акт внедрения от 31.10.2022 г.; ГБУЗ РБ Верхнеяркеевская ЦРБ, акт внедрения
от 31.10.2022 г.

– Пути совершенствования обеспечения населения иммунобиологиче-
скими препаратами для вакцинации против гриппа в Республике Башкортостан:
методические рекомендации / сост.: С.Н. Ивакина, Л.М. Габдулхакова, Р.Г. Яп-
паров, Г.Р. Габитова. – Уфа: Изд-во ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России,
2021. – 31 с. Утверждены Минздравом РБ от 16.06.2021 г. Внедрены в деятель-
ность ГБУЗ РБ Аскинская ЦРБ, акт внедрения от 10.10.2022 г.; ГБУЗ Республи-
канский кожно-венерологический диспансер, акт внедрения от 31.10.2022 г.;
ГБУЗ РБ Верхнеяркеевская ЦРБ, акт внедрения от 09.11.2022 г.

Методология и методы исследования. Методологическую основу ис-
следования составляли нормативно-правовые акты РФ и РБ, основные положе-
ния теории статистики, основополагающие научные труды отечественных и за-
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рубежных ученых в области профилактики и лечения ОРВИ/гриппа, совершен-
ствования ЛО населения.

Объектом исследования являлось обеспечение вакцинами для профилак-
тики гриппа, ЛП АТХ-групп J05A и L03AX в РБ.

Материалами исследований служили:
– информационные ресурсы Министерств здравоохранения РФ и РБ, дан-

ные государственного казенного учреждения здравоохранения «Медицинский
информационно-аналитический центр» Республики Башкортостан;

– данные отчетов государственного бюджетного учреждения здравоохра-
нения «Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИДом и ин-
фекционными заболеваниями» (ГБУЗ РЦПБ со СПИДом и ИЗ) о поступлении
ИЛП по Федеральной целевой программе за период с 2015 по 2020 гг.;

– статистические макропоказатели (демографические, экономические
и социальные), аккумулируемые на основе статистических данных министерств
и ведомств РФ и РБ за период 2015–2020 гг.;

– данные государственного реестра лекарственных средств (ГРЛС), рос-
сийских фармацевтических порталов по розничным ценам в сегменте ЛП групп
J05A и L03AX, производимых в РФ и за рубежом;

– данные статистики по эпидемиологической ситуации ОРВИ/гриппу
в РФ, ПФО и РБ, клинических рекомендаций ВОЗ, Министерств здравоохране-
ния РФ и РБ по профилактике и лечению ОРВИ/гриппа для взрослого населения;

– оптовые и розничные цены на ЛП АТХ-групп J05A и L03AX, представ-
ленные на фармацевтическом рынке РБ;

– база данных DSM Group за период 2013–2022 гг.;
– анкеты населения РБ (400 анкет).
Методами исследований являлись статистический (статистическое на-

блюдение; сводка и группировка данных; расчет абсолютных, относительных,
средних величин; анализ рядов динамики; метод вариационной статистики),
графический, социологический (анкетирование), контент-анализ, маркетинго-
вый анализ (затратно-частотный анализ), метод наименьших квадратов, сколь-
зящей средней, математического прогнозирования потребности с учетом сезон-
ной компоненты. Обработку результатов исследования осуществляли с приме-
нением пакета прикладных программ Microsoft® Office, 2016.

Положения, выносимые на защиту:
1. Результаты анализа социально-демографических показателей и показа-

телей заболеваемости инфекционными болезнями, в том числе ОРВИ и грип-
пом, в РФ, ПФО и РБ, выбранной в качестве модельного региона.

2. Результаты затратно-частотного анализа вакцин для профилактики
гриппа с использованием данных отчетов о поступлении ИЛП в РБ по Феде-
ральной целевой программе в рамках НКПП.

3. Результаты анкетирования населения РБ по информированности об
иммунопрофилактике гриппа, основных причин отказа от нее, предпочитаемых
ЛП для профилактики и лечения ОРВИ/гриппа.
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4. Результаты ранжирования групп ЛП J05A «Противовирусные препара-
ты прямого действия» и L03AX «Прочие иммуностимуляторы» по количеству
ссылок респондентов – населения РБ, оценке их предпочтений.

5. Результаты расчета средней стоимости курса профилактики и лечения
ОРВИ/гриппа в РБ.

6. Результаты анализа рядов динамики фактического потребления ЛП
групп J05A и L03AX, математический прогноз их потребности на фармацевти-
ческом рынке РБ с учетом сезонной компоненты.

7. Рекомендации по формированию ассортиментного портфеля ЛП для
профилактики и лечения ОРВИ/гриппа в госпитальном и розничном сегментах
фармацевтического рынка РБ.

Степень достоверности и апробация результатов исследования. Сте-
пень достоверности результатов диссертационного исследования обусловлена
применением современных научных методов исследования и достаточным объ-
емом собранной и обработанной информации. Основные результаты исследо-
ваний обсуждены на юбилейной научно-практической конференции, посвя-
щенной 25-летию госпитальной эпидемиологической службы системы здраво-
охранения Республики Татарстан «Современные проблемы госпитальной эпи-
демиологии» (Казань, 2018); Международной научно-практической конферен-
ции «XLIV Международные научные чтения (памяти А.К. Нартова)» (Москва,
2019; VII международной научной конференции молодых ученых и студентов
«Перспективы развития биологии, медицины и фармации», проводимой АО
«Южно-Казахстанская медицинская академия» (Шымкент, 2020 г., диплом «За
лучший доклад»); Международной научно-практической конференции «Фар-
мацевтическая наука XXI века: актуальные проблемы и перспективы их реше-
ний», проводимой ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский
университет» Минздрава России (Уфа, 2022); всероссийской научно-
практической конференции с международным участием «Цифровизация в фар-
мации. Процесс трансформации: оценка и перспективы», проводимой ФГБОУ
ВО Тюменский государственный медицинский университет Минздрава России
(Тюмень, 2023).

Личное участие автора. Автором определены основные направления
исследования, определены его методы, выполнен анализ и обобщение получен-
ных результатов. В работах, выполненных в соавторстве, автором произведен
сбор, аналитическая и статистическая обработка материалов исследований,
а также научное обоснование и обобщение полученных результатов. Вклад ав-
тора является определяющим (не менее 85%) и заключается в непосредствен-
ном участии в выполнении программы исследования: от постановки задач и их
экспериментально-теоретической реализации до обсуждения результатов в на-
учных публикациях и их внедрения в практику.

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. Науч-
ные положения диссертации соответствуют формуле и паспорту специальности
3.4.3 Организация фармацевтического дела, а именно:
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1. фундаментальные и прикладные исследования по обоснованию меха-
низмов совершенствования государственного регулирования обеспечения насе-
ления лекарственными препаратами и парафармацевтической продукцией;

9. маркетинговые исследования рынка лекарственных препаратов, пар-
фюмерно-косметических средств, БАД, фармацевтических субстанций, меди-
цинских изделий и иных товаров аптечного ассортимента.

Публикация материалов исследования. По теме диссертации опубли-
ковано 12 научных работ, включая 5 статей в журналах перечня рецензируемых
научных изданий для опубликования основных научных результатов диссерта-
ций, рекомендованных ВАК Минобрнауки России, среди которых 2 статьи
опубликованы в журналах, включенных в международную базу Scopus.

Структура и объем диссертации. Диссертационная работа состоит из
введения, четырех глав исследований, заключения, списка сокращений и ус-
ловных обозначений, списка литературы, приложений, представленных на 273
страницах печатного текста в компьютерном наборе. Содержит 40 таблиц и 27
рисунков. Имеет 11 приложений, представленных на 81 листе. Библиографиче-
ский список включает 187 источников, в том числе 39 на иностранном языке.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Глава 1. Характеристика заболеваемости и основные направления
профилактики и лечения острых респираторных вирусных инфекций
и гриппа. ОРВИ/грипп в настоящее время имеют чрезвычайно широкое рас-
пространение среди инфекционных заболеваний в РБ. В 2009 г. наблюдался са-
мый значительный по численности эпидемический подъем заболеваемости:
365,0 тыс. больных ОРВИ/гриппом (8,8% от всего населения РБ). В 2020 г. за-
регистрировано 23,7 тыс. случаев ОРВИ и 30,3 случаев гриппа на 100,0 тыс. на-
селения. Отмечался рост заболеваемости ОРВИ/гриппом на 20,2 и 2,9% соот-
ветственно относительно 2019 г. Среди взрослого населения по статистическим
данным заболеваемости Роспотребнадзора РФ по РБ в 2020 г. наблюдалось
превышение эпидемических порогов, которое отличалось от других периодов
длительностью по времени. Озабоченность по литературным данным эпиде-
миологической ситуацией по ОРВИ/гриппу обусловлена возможностью широ-
кого вовлечения в эпидемический процесс всех возрастных групп, опасностью
превышения эпидемических порогов заболеваемости.

В современных условиях развитие иммунопрофилактики обеспечивается
путем необходимого уровня производства вакцин, финансового обеспечения
противоэпидемических мероприятий. В соответствии с приказом Минздрава
России от 06.12.2021 № 1222н населению РФ предоставляются гарантии бес-
платного проведения прививок для профилактики гриппа, включенных в на-
циональный календарь профилактических прививок (НКПП) и календарь про-
филактических прививок по эпидемическим показаниям (ППЭП). В результате
иммунопрофилактики в 2020 г. по сравнению с 2010 г. в РФ заболеваемость
гриппом снизилась в 11,90 раз.
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В ходе изучения отечественных и зарубежных публикаций установлено,
что научно-методические подходы к анализу ассортимента антигистаминных,
гиполипидемических ЛП, антиоксидантов и других групп ЛП, применяемых
в гериатрической, педиатрической практике, в офтальмологии, а также для ле-
чения конкретных заболеваний (внебольничной пневмонии, глаукомы, заболе-
ваний сосудов), применимы для оптимизации ЛО населения при ОРВИ/гриппе
в РБ с учетом различий демографических, социальных и экономических пока-
зателей субъектов РФ. В то же время выявлено отсутствие исследований в об-
ласти ЛО при ОРВИ/гриппе, направленных на его оптимизацию, формирование
ассортиментного портфеля ЛП для профилактики и лечения взрослых и детей
в госпитальном и розничном сегментах фармацевтического рынка РБ.

Таким образом, актуальным и своевременным является проведение си-
туационного анализа заболеваемости ОРВИ/гриппом, выявление причин отказа
от иммунопрофилактики гриппа и установление предпочтительных ЛП для
профилактики и лечения ОРВИ/гриппа. Насущной является проблема оптими-
зации обеспечения потребителей противовирусными и иммуностимулирующи-
ми ЛП путем анализа рядов динамики их фактического потребления, исходя из
уровня текущей заболеваемости и имеющихся финансовых ресурсов, матема-
тического прогноза объемов потребления ЛП в сравнении с данными по ПФО в
госпитальном и розничном сегментах фармацевтического рынка РБ.

Глава 2. Ситуационный анализ средств специфической профилакти-
ки гриппа в Республике Башкортостан. Для достижения заявленной цели ис-
следования на базе публикаций отечественных и зарубежных ученых, анализа
нормативно-правовых актов РФ и РБ, методических рекомендаций, распоряди-
тельных документов, касающихся мер профилактики и лечения ОРВИ/гриппа,
нами были разработаны организационно-методические подходы к оптимизации
обеспечения потребителей ЛП для профилактики и лечения ОРВИ/гриппа в РБ:
I этап – ситуационный анализ заболеваемости ОРВИ/гриппом, средств специ-
фической профилактики гриппа в РБ (комплекс методов); П этап – анализ об-
щественного мнения по профилактике и лечению ОРВИ/гриппа в РБ (социоло-
гический метод, метод вариационной статистики); Ш этап – анализ и математи-
ческий прогноз потребности средств неспецифической профилактики и лечения
ОРВИ/гриппа (комплекс методов, рисунок 1).

Методом статистического наблюдения изучена динамика численности
населения в РБ в 2015–2020 гг., которая показала снижение на 1,41%. Отмеча-
лось увеличение доли лиц старше трудоспособного возраста (на 2,0%), которые
имеют более высокую смертность при вспышках ИЗ. Распределение ИЗ в рам-
ках 14 субъектов, входящих в состав ПФО, выявило, что РБ по среднему мно-
голетнему показателю (СМП), который составил 23,90, имела ранг 3. При этом
показатели ИЗ в РБ неуклонно снижались, что позволяет отнести ее к субъекту,
имеющему стабильный санитарно-эпидемиологический уровень. Однако в 2020
г., в отличие от предыдущих периодов 2015–2019 гг., наблюдалось превышение
показателей заболеваемости по сравнению с РФ и ПФО на 2,40 и 1,50% соот-
ветственно, что выявило необходимость усиления профилактических меро-
приятий.
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Характеристика этапов Методы Результаты
I этап – Ситуационный анализ заболеваемости ОРВИ/гриппом, средств специфической
профилактики гриппа в РБ
Динамика основных социально-
экономических показателей в
РБ. Сравнительный анализ ИЗ в
РФ, ПФО и РБ. Динамика забо-
леваемости ОРВИ/гриппом, ох-
вата иммунопрофилактикой
гриппа в РФ, ПФО, РБ. Сравни-
тельный анализ вакцин для
профилактики гриппа, приме-
няемых в разных эпидсезонах.
Позиционирование вакцин для
профилактики гриппа по степе-
ни затратности и частоте фак-
тического потребления.

Контент-анализ,
статистическое на-
блюдение; сводка и
группировка дан-
ных; расчет абсо-
лютных, относи-
тельных, средних
величин; ряды ди-
намики, маркетин-
говый анализ (за-
тратно-частотный
анализ).

Результаты анализа социально-
демографических показателей и
показателей ИЗ, в том числе
ОРВИ и гриппом, в РФ, ПФО и
РБ. Результаты маркетингового
анализа вакцин для профилак-
тики гриппа. Установление вы-
соко-, средне- и малозатратных
вакцин. Характеристика вакцин
по степени востребованности.
Структуризация вакцин по про-
изводителям и форме выпуска.

П этап – Анализ общественного мнения по профилактике и лечению
ОРВИ/гриппа в РБ

Определение профиля респон-
дента по демографическим, со-
циальным и иным аспектам.
Выявление поведения респон-
дентов в отношении иммуно-
профилактики гриппа. Уста-
новление предпочтений потре-
бителей в отношении ЛП групп
J05A и L03AX.

Социологический
метод (анкетирова-
ние), метод вариа-
ционной статистики.

Результаты анализа информиро-
ванности конечных потребителей
РБ об иммунопрофилактике
гриппа, основных причин отказа
от иммунопрофилактики. Ранжи-
рование ЛП по количеству ссы-
лок, оценке предпочтений рес-
пондентов. Формирование переч-
ня предпочтительных и наименее
затратных ЛП.

Ш этап – Анализ и математический прогноз потребности средств неспецифической
профилактики и лечения ОРВИ/гриппа

Сравнительный анализ стоимо-
сти профилактики и лечения
ЛП групп J05A и L03AX. Оп-
ределение спроса и прогнози-
рование потребности ЛП групп
J05A и L03AX в РБ в нату-
ральном и стоимостном выра-
жениях.

Маркетинговый
анализ, метод наи-
меньших квадратов,
скользящей сред-
ней, математиче-
ского прогнозиро-
вания потребности
с учетом сезонной
компоненты.

Результаты анализа рядов ди-
намики фактического потреб-
ления ЛП групп J05A и
L03AX, математический про-
гноз потребности, определение
трендов потребления. Реко-
мендации по формированию
ассортиментного портфеля ЛП
для госпитального и рознично-
го сегментов фармацевтиче-
ского рынка РБ.

Рисунок 1 – Организационно-методические подходы к оптимизации
обеспечения потребителей ЛП для профилактики и лечения ОРВИ/гриппа в РБ
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Методом расчета относительных величин установлено наибольшее уве-
личение случаев заболеваемости в 2020 г. по сравнению с 2015 г. по гриппу (на
341,16%) в РБ среди выявленных впервые случаев ИЗ с учетом их управляемо-
сти. Средняя многолетняя суммарная доля заболеваемости гриппом и ОРВИ
в РБ, несмотря на снижение в 2020 г. по сравнению с 2015 г. на 2,90%, была
существенной и составляла 89,40% в структуре ИЗ.

Заболеваемость ОРВИ имела тенденцию к росту. Если в 2015 г. в РБ по-
казатель заболеваемости составлял 18785,8 на 100 тыс. населения, то в 2020 г.
данный показатель увеличился до 23710,5.

Динамика иммунопрофилактики была положительной: отмечался рост
числа привитого населения в РБ на 107,18%. Наблюдалось повышение уровня
охвата населения прививками: с 28,7 до 60,0%. Более значительным охват при-
вивками был в группах риска по развитию тяжелых форм и осложнений гриппа.

Методом затратно-частотного анализа проведено позиционирование вак-
цин для профилактики гриппа относительно средств специфической профилак-
тики инфекционных болезней. Проведено распределение ассортимента ИЛП
в рамках НКПП с учетом долей по фактическому потреблению. К группе А от-
несены ИЛП по МНН, имеющие наибольшую долю фактического потребления
в РБ в стоимостном выражении в сумме от 72,27 до 84,48%; к группе В – от
11,96% до 20,72%; к группе С – не более 7,01%. Позиционирование Вакцины для
профилактики гриппа [инактивированной] (+Азоксимера бромид) показало, что
в 2015-2020 гг. она входила в группу высоко затратных и сильно востребованных
(А-1) ИЛП. Остальные ИЛП входили в группу мало востребованных ЛП (груп-
па 3). С 2018 г. для плановой бесплатной вакцинации населения РБ приобрета-
лись 3-х компонентные вакцины Совигрипп, Ультрикс и 4-х компонентная вак-
цина Ультрикс Квадри, которые способствуют выработке иммунитета против
гриппа типов А и В.

Исходя из результатов сравнительного анализа представленных на фар-
мацевтическом рынке РБ вакцин для профилактики гриппа по производителям,
выявлено, что в эпидемическом сезоне 2015–2016 гг. ассортимент вакцин пред-
ставлен зарубежными производителями таких стран как: Нидерланды, Бельгия,
Италия, Франция, Швейцария, Китай. При этом 53,33% вакцин было россий-
ского производства. В эпидсезоне 2020–2021 ситуация изменилась в связи
с курсом на импортозамещение: импортные вакцины отсутствовали на фарма-
цевтическом рынке РБ, имелись вакцины совместного производства с Никара-
гуа и Тайванем.При этом превалировали вакцины отечественного производства,
доля которых составила 75,00% от общего ассортимента вакцин. Проведенный
ситуационный анализ показал необходимость дальнейшего изучения санитар-
но-эпидемиологической ситуации, связанной с иммунопрофилактикой, поиска
решений, направленных на предупреждение, ограничение распространения ин-
фекционных заболеваний с использованием рационального ассортимента ЛП.
Усилить контроль распространения гриппа, снизить заболеваемость и смерт-
ность от сопутствующих заболеваний, повысить комплаентность схемам лече-
ния и профилактики позволит изучение отношения населения РБ к иммунопро-
филактике гриппа.
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Научные аргументы в пользу иммунопрофилактики гриппа вошли фраг-
ментом в буклет о гриппе, его осложнениях, который был разработан для по-
вышения уровня осведомленности населения, приверженности к иммунопро-
филактике По материалам проведенных исследований разработаны: методиче-
ское пособие «Инфекционные болезни: вакцинация на современном этапе кон-
троля», учебное пособие «Актуальные аспекты обращения иммунобиологиче-
ских лекарственных препаратов».

Глава 3. Анализ общественного мнения по профилактике и лечению
острых респираторных вирусных инфекций/гриппа в Республике Башкор-
тостан. На следующей стадии исследования было проведено анкетирование на-
селения возрастной категории от 20 лет и старше. Структура выборки респон-
дентов соответствовала демографической структуре населения РБ, при этом
была обеспечена репрезентативность выборки (уровень доверительной вероят-
ности составил р=0,05). Для проведения статистического анализа было взято
400 анкет, представленных в разрезе административных территорий РБ сле-
дующим образом: г. Уфа (122 анкеты), Уфимский район (79 анкет), Мелеузов-
ский район (41 анкета), г. Белорецк (39 анкет), Мишкинский район (32 анкеты),
г. Кумертау (30 анкет), г. Октябрьский (29 анкет), г. Нефтекамск (28 анкет).

В ходе социологического исследования были определены 3 основных
сегмента респондентов по отношению к иммунопрофилактике гриппа: сегмент
А – респонденты, имеющие положительное мнение (сторонники вакцинации),
составляющие 47,5% респондентов; сегмент В – респонденты, имеющие отри-
цательное мнение (противники вакцинации), составляющие 29,0% респонден-
тов; сегмент С – респонденты, не имеющие сформированного мнения (неопре-
делившиеся), составляющие 23,5%. Несмотря на преобладание населения РБ,
которое относится положительно к иммунопрофилактике гриппа, вызывает на-
стороженность тот факт, что около 1/3 респондентов не поддерживает ее про-
ведение. При неблагоприятных обстоятельствах их число может увеличиться за
счет сегмента С, что подчеркивает необходимость проведения информацион-
ной работы среди населения для повышения приверженности иммунопрофи-
лактике гриппа.

В процессе анализа было установлено отношение респондентов к вакци-
нации в зависимости от степени тяжести перенесенного ОРВИ/гриппа после
иммунопрофилактики. Из 190 респондентов, выразивших мнение о необходи-
мости вакцинации 25,3% респондентов, считали, что прививка позволила пре-
дотвратить заболевание, 50% респондентов отметили, что перенесли заболева-
ние ОРВИ/гриппом в легкой форме. В результате анализа ответов респондентов
в сегменте противников вакцинации, переболевших ОРВИ в тяжелой форме по-
сле вакцинации (12,5% от общего числа респондентов), установлены основные
причины отказа от вакцинации. 37,9% респондентов данного сегмента мотиви-
ровали свой отказ от иммунопрофилактики наличием ОРВИ в период проведе-
ния вакцинации. Наблюдалась ситуация, при которой часть противников вак-
цинации мотивировали свой отказ не субъективными причинами, а сложившей-
ся эпидемиологической ситуацией в РБ в данный период времени. Из всей со-
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вокупности выборки для 33,8% респондентов совпадение сроков вакцинации
с периодом заболеваемости ОРВИ, обусловленного климатическими особенно-
стями РБ, являлось существенной причиной отказа от вакцинации. 30,8% рес-
пондентов высказали мнение о недостаточной информированности об иммуно-
профилактике. 70% респондентов сторонников вакцинации перенесли ОР-
ВИ/грипп в легкой форме или вообще не болели, что явилось для них подтвер-
ждением необходимости своевременной вакцинации.

Методом анкетирования установлено, что большинство респондентов
(67,3%) применяли противовирусные ЛП для лечения ОРВИ/гриппа, что соот-
ветствует клиническим рекомендациям Минздрава России. Наиболее значимыми
характеристиками являлись предпочтительность по оказываемому фармакологи-
ческому действию (63,9%), показания к применению (50,0%) и стоимость курса
лечения (44,5%). Наиболее востребованными ЛП в группе J05A для большинства
респондентов были рекламируемые в средствах массовой информации ЛП, от-
пускаемые без рецепта врача, такие как: Ингавирин, Арбидол, Римантадин.

В соответствии с разработанными нами организационно-методическими
подходами был проведен анализ мнения респондентов относительно предпоч-
тительности ЛП с помощью метода вариационной статистики (таблица 1). Вы-
явлены ЛП, имеющие коэффициент вариации ниже 33,000: Ингавирин (CV
29,520, средняя оценка 3,08±0,16), Арбидол (CV 30,014, средняя оценка
2,98±0,18), Арпефлю (CV 32,188, средняя оценка 2,85±0,15), Виферон (CV
31,828, средняя оценка 3,06±0,23).

По этим ЛП констатировано наличие однородности мнений респондентов
с характеристикой «Предпочтительный лекарственный препарат, заболевание
протекало без осложнений». По ЛП, имеющим коэффициент вариации выше
33,000 необходимо проведениедальнейших статистически значимых социоло-
гических исследований.

В процессе исследования установлено также, что среднедушевой доход
семьи респондента устойчивый, достаточный для покупки противовирусных
ЛП. 48,2% респондентов готовы приобрести ЛП на курс профилактики/лечения
с ценовой доступностью от 500 до 1000 руб. и только 11,7% – свыше 1000 руб.

Таким образом, в рамках полученных результатов исследования по изу-
чению мнений респондентов РБ в качестве наиболее предпочтительных ЛП для
лечения и профилактики ОРВИ/гриппа представлены 4 ЛП: Ингавирин, Арби-
дол/Арпефлю и Виферон.

При этом страна производства противовирусных ЛП для большинства
респондентов (56,9%) не имела значения, что показало доверие потребителей к
качеству приобретаемых на фармацевтическом рынке противовирусных ЛП вне
зависимости от страны производства. Проведенный опрос общественного мне-
ния повысит информированность фармацевтических работников, положитель-
ным образом скажется на качестве обслуживания пациентов. Для дальнейшего
обоснованного прогноза развития ситуации с ЛО и своевременного проведения
организационных мероприятий было изучено фактическое потребление проти-
вовирусных и иммуностимулирующих ЛП

.
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Таблица 1 – Результаты оценки предпочтений респондентов относительно ЛП групп J05A «Противовирусные препараты

прямого действия» и L03A «Иммуностимуляторы» для лечения ОРВИ/гриппа

Ранг ТН ЛП

Сумма квад-
ратов разно-

сти,

Диспер-
сия,
S2

Средне-
квадратич-
ное откло-

нение, δ

Коэффи-
циент ва-
риации,

СV

Ошибка вы-
борочного

среднего, m

Число
степеней
свободы,

f

Средняя оценка,
балл

(с допустимыми
отклонениями)

АТХ J05A Противовирусные препараты прямого действия
1 Тамифлю 110,147 1,172 1,082 34,978 0,111 94 3,09±0,22
2 Ингавирин 110,097 0,828 0,910 29,520 0,079 133 3,08±0,16
3 Арбидол 75,958 0,800 0,894 30,014 0,091 96 2,98±0,18
4 Нобазит 84,869 1,267 1,125 38,023 0,136 67 2,96±0,27
5 Арпефлю 49,650 0,842 0,917 32,188 0,071 59 2,85±0,15
6 Римантадин 197,878 1,214 1,101 38,796 0,086 163 2,84±0,17
7 Кагоцел 184,110 1,203 1,097 39,749 0,088 153 2,76±0,17
8 Номидес 86,001 1,211 1,101 41,220 0,130 71 2,67±0,26
9 Амиксин 97,934 1,306 1,143 43,615 0,131 75 2,62±0,26

10 Реленза 69,859 1,109 1,053 41,346 0,132 63 2,55±0,26
11 Орвирем 54,795 1,274 1,129 46,420 0,170 43 2,43±0,34

АТХ L03A Иммуностимуляторы
12 Виферон 64,417 0,947 0,973 31,828 0,117 68 3,06±0,23
14 Анаферон 88,699 1,613 1,270 45,297 0,170 55 2,80±0,34
13 Эргоферон 131,938 1,374 1,172 47,981 0,119 96 2,44±0,24
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Глава 4. Прогноз потребности противовирусных препаратов прямого
действия и прочих иммуностимуляторов в госпитальном и розничном сег-
ментах фармацевтического рынка. В ходе ранее выполненного анализа ЛП
АТХ-групп J05A и L03AX установлено наличие ЛП, которые: с одной стороны,
имеют положительную оценку общественного мнения (предпочтительные) при
лечении ОРВИ/гриппа; с другой стороны, данные ЛП рекомендованы Минздра-
вом и Роспотребнадзором по РБ для обеспечения медицинских организаций.
Методом расчета абсолютных, средних величин проведен сравнительный ана-
лиз стоимостей схем профилактики и лечения ОРВИ/гриппа по видам лекарст-
венных форм, цене одной упаковки, в зависимости от возраста и математиче-
ского прогноза потребности ЛП были установлены закономерности, которые
позволили разработать рекомендации по формированию ассортиментного
портфеля ЛП. Методом сводки и группировки данных установлено, что наибо-
лее предпочтительные для конечных потребителей ЛП имели средний уровень
затратности курса профилактики.

Методом анализа рядов динамики объемов фактического потребления ЛП
позволил рассчитать методом наименьших квадратов прогноз потребности ЛП,
имеющих стабильность ежегодного потребления в течение 2013–2022 гг., на
период 2023–2025 гг. Для каждого ЛП создана линейная модель. Например, для
ЛП Арбидол, капсулы 100 мг № 10 она имела вид: Yp(t) = -598 + 1213487 *t, где
t – период. Установлено, что в ТОП-5 по объемам потребления в натуральных
показателях вошли следующие ЛП: Кагоцел, таблетки 12 мг № 10; Виферон,
суппозитории ректальные 150 тыс. МЕ № 10; Ингавирин, капсулы 90 мг № 7.
Дополнительно: в госпитальном сегменте – Арбидол, капсулы 100 мг № 10;
Виферон, суппозитории ректальные 500 тыс. МЕ №10; в розничном сегменте –
Римантадин, таблетки 50 мг № 20 и Анаферон, детский, таблетки для рассасы-
вания № 20 (таблица 2).

Для дальнейшей разработки рекомендаций по формированию ассорти-
ментного портфеля был проведен сравнительный анализ ЛП, характеризую-
щихся постоянством ежеквартального фактического потребления и его ростом
как в РБ, так и в ПФО. Методом скользящей средней проводилось выравнива-
ние исходных уровней ряда потребления ЛП Арбидол, капс. 100 мг № 20 в роз-
ничном сегменте, выделение сезонной компоненты. С целью математического
прогноза с применением графического метода дана оценка параметров линей-
ного тренда потребления с учетом сезонной компоненты.

Предложен перечень ЛП для формирования ассортиментного портфеля.
Для госпитального сегмента фармацевтического рынка РБ рекомендованы: Ви-
ферон, суппозитории ректальные 150 тыс. и 500 тыс. МЕ № 10; Ингавирин,
капсулы 90 мг № 7. Для розничного сегмента рекомендованы: Виферон, мазь
наружная 40 тыс. МЕ/г, 12 г № 1; Ингавирин, капсулы 90 мг № 7; Арбидол,
капсулы 100 мг № 20.
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Таблица 2 – Динамика фактического потребления ЛП групп J05A и L03AX в натуральном выражении в 2013–2022 гг.
и математический прогноз на 2023–2025 гг. в РБ

Наименова-
ние ЛП

Фактическое потребление, упаковки Среднее
значе-

ние

Прогноз, упаковки
годы годы

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Госпитальный сегмент

Виферон, супп.
рект. 150 тыс.
МЕ №10

3578 5520 6293 10652 12168 23586 24001 13534 6849 18227 12440,8 20068 21455 22841

Кагоцел, табл.
12 мг № 10

3434 5995 5772 17583 14523 30041 15470 8187 5143 1210 10735,8 9855 9826 9797

Ингавирин,
капс. 90 мг № 7 1457 1704 879 4851 8142 10191 14951 11248 13064 3508 6999,5 12913 14017 15121

Арбидол, капс.
100 мг № 10

4785 11512 11038 8932 4211 9087 1721 2936 11621 96 6593,9 3733 3135 2537

Виферон, супп.
рект. 500 тыс.
МЕ № 10

1651 2176 1770 2417 3334 5284 6201 5967 9832 5315 4394,7 8423 9156 9888

Розничный сегмент
Кагоцел, табл.
12 мг № 10 503638 676397 652358 686735 729112 569967 395949 301521 178653 126163 482049 159810 101221 42632
Римантадин,
табл. 50 мг
№ 20

76860 37627 81075 99070 85440 311845 268874 436603 423468 427888 224875 503995 554744 605493

Анаферон
детский,
табл./рассас.
№ 20

375224 342218 265694 306226 243892 179245 149515 147495 101788 81384 219268 37489 4439 -28611

Виферон, супп.
рект. 150 тыс.
МЕ № 10

173295 186140 172988 202902 259070 184620 154486 141535 199261 177690 185199 177013 175525 174037

Ингавирин,
капс. 90 мг № 7 114683 180180 139680 253683 197718 177413 39083 338963 197482 146558 178544 203221 207708 212194
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В рекомендуемый перечень не включен ЛП Римантадин, табл. 50 мг № 20
с высоким фактическим и прогнозным уровнем потребления, так как данный
ЛП исключен из клинических рекомендаций Минздрава РФ ввиду высокой ре-
зистентной устойчивости (рисунок 2).

Рисунок 2 – Фактические данные, сглаживание и линия тренда для ЛП
Арбидол, капс. 100 мг № 20 в стоимостном выражении в розничном сегменте

фармацевтического рынка РБ

Путем контент-анализа литературных данных, анализа статистических
данных, представленных в государственных докладах по состоянию санитарно-
эпидемиологического благополучия населения в РФ, ПФО и РБ, а также на ос-
нове собственных исследований сформированы организационно-методические
подходы к оптимизации ЛО потребителей для профилактики и лечения ОР-
ВИ/гриппа в РБ (рисунок 3).

Рекомендации по формированию ассортиментного портфеля ЛП с учетом
видов лекарственной формы, дозировок и количества, позволят снизить не-
удовлетворенный спрос в соответствии с покупательной способностью потре-
бителя, определить резервы ЛП АТХ-групп J05A «Противовирусные препараты
прямого действия» и L03AX «Прочие иммуностимуляторы» для обеспечения
розничных фармацевтических организаций РБ в условиях возможных вспышек
инфекционных заболеваний.

Представленные материалы исследований нашли отражение в методиче-
ских рекомендациях «Пути совершенствования обеспечения населения имму-
нобиологическими препаратами для вакцинации против гриппа в РБ».
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Изучение клинических рекомендаций, данных государственного реестра
лекарственных средств, нормативно-правовых актов РБ в области
профилактики и лечения ОРВИ/гриппа

Маркетинговый анализ ЛП для
специфической профилактики
гриппа

Анализ ЛП для неспецифической
профилактики и лечения ОР-
ВИ/гриппа

Установление высоко-, средне-
и малозатратных вакцин для
профилактики гриппа, их характеристика
по степени востребованности

Определение перечня
предпочтительных
по мнению
потребителей ЛП

Анализ рядов динамики фактического потребления
ЛП АТХ-групп J05A и L03AX

В натуральном выражении В стоимостном выражении

Метод
наименьших квадратов

Метод оценки параметров линейного трен-
да потребления ЛП по кварталам с учетом
сезонной компоненты

Выявление положительных
тенденций потребления ЛП

Математический прогноз потребности ЛП АТХ-групп J05A и L03AX
с учетом сезонной компоненты

Госпитальный сегмент Розничный сегмент

Рекомендации по формированию ассортиментного портфеля ЛП
для профилактики и лечения ОРВИ/гриппа

Рисунок 3 – Организационно-методические подходы к оптимизации
лекарственного обеспечения для профилактики и лечения ОРВИ/гриппа в РБ

Заключение. В результате проводимого научного исследования была
достигнута ее цель, выполнены все намеченные задачи по разработке организа-
ционно-методических подходов к оптимизации обеспечения потребителей Рес-
публики Башкортостан лекарственными препаратами для профилактики и ле-
чения острых респираторных вирусных инфекций и гриппа.

Итоги выполнения научного исследования:
1. Методом контент-анализа отечественных и зарубежных публикаций,

нормативно-правовых актов изучены принципы лекарственного обеспечения
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населения в контексте организации мероприятий по иммуно- и химиопрофи-
лактике острых респираторных вирусных инфекций и гриппа, их лечения в пе-
риод сезонной заболеваемости.

Установлено, что в период 2015–2020 гг. проводились научные исследо-
вания по профилактике и лечению различных заболеваний для определенных
категорий населения по следующим административным территориям: г. Моск-
ва, г. Санкт-Петербург, г. Воронеж и Воронежская область; Белгородская об-
ласть, Волгоградская область, Кемеровская область, Тюменская область; Став-
ропольский край, Краснодарский край, Пермский край; Республика Карелия,
Республика Татарстан и Республика Башкортостан. Вместе с тем был отмечен
недостаток исследований по лекарственному обеспечению для профилактики
и лечения острых респираторных вирусных инфекций и гриппа на примере
Республики Башкортостан. В Российской Федерации для профилактики и лече-
ния острых респираторных вирусных инфекций и гриппа широко применяются
противовирусные препараты прямого действия и иммуностимуляторы.

2. С использованием комплекса методов проведен ситуационный анализ
заболеваемости инфекционными болезнями в Республике Башкортостан, среди
которых в 2020 г. относительно 2015 г. наибольшее увеличение наблюдалось по
гриппу (на 341,16%). Методом затратно-частотного анализа установлено, что,
несмотря на снижение ассортимента вакцин, которое произошло в результате
отсутствия регистрации вакцин зарубежных производителей широко применя-
лись квадривалентные вакцины российского производства, повышающие эф-
фективность вакцинации и увеличивающие объем предотвращенных затрат.

3. В результате социологического исследования методом анкетирования
изучено общественное мнение населения по степени информированности о ме-
рах профилактики и лечения острых респираторных вирусных инфекций
и гриппа, определены предпочтения потребителей по группам ЛП АТХ-групп
J05A и L03AX. По принципу однородности вариационного ряда наиболее
предпочтительными являлись лекарственные препараты, при применении кото-
рых заболевание острой респираторной вирусной инфекцией/гриппом протека-
ло без осложнений: Ингавирин (коэффициент вариации 29,520, средняя оценка
3,08), Арбидол (коэффициент вариации 30,014, средняя оценка 2,98), Арпефлю
(коэффициент вариации 32,188, средняя оценка 2,85), Виферон (коэффициент
вариации 31,828, средняя оценка 3,06).

При анализе стоимости схем профилактики и лечения острых респиратор-
ных вирусных инфекций и гриппа по видам лекарственных форм, дозировке
и количеству, цене одной упаковки, в зависимости от возраста установлены наи-
менее затратные лекарственные препараты: в АТХ-группе J05A «Противовирус-
ные препараты прямого действия» – лекарственный препарат Римантадин, таб-
летки 50 мг № 20 для взрослых и детей старше 7 лет и сироп 2 мг/мл 100 мл для
детей до 7 лет; в АТХ-группе L03AX «Прочие иммуностимуляторы» – лекарст-
венный препарат Виферон, суппозитории ректальные 500 тысяч МЕ № 10 для
взрослых и детей старше 7 лет и суппозитории ректальные 150 тысяч МЕ № 10
для детей до 7 лет.
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5. Проанализирована структура фактического потребления лекарствен-
ных препаратов групп J05A и L03AX, представлен математический прогноз по-
требления в натуральном выражении. Для лекарственных препаратов, имею-
щих положительные тенденции значений фактического потребления и прогноза
потребления в Республике Башкортостан и Приволжском федеральном округе,
проведена оценка параметров линейного тренда потребности с учетом сезонной
компоненты в стоимостном выражении на период 2023–2025 гг.

Разработаны рекомендации по формированию ассортиментного портфеля
лекарственных препаратов для госпитального и розничного сегментов фарма-
цевтического рынка Республики Башкортостан. Предложен перечень лекарст-
венных препаратов для формирования ассортиментного портфеля для госпи-
тального сегмента фармацевтического рынка, в который включены:

– в АТХ-группе J05A «Противовирусные препараты прямого действия» –
лекарственный препарат Ингавирин, капсулы 90 мг № 7;

– в АТХ-группе L03AX «Прочие иммуностимуляторы» – лекарственный пре-
парат Виферон, суппозитории ректальные 150 тысяч МЕ № 10 и 500 тысяч МЕ № 10.

Предложен перечень лекарственных препаратов для формирования ас-
сортиментного портфеля для розничного сегмента фармацевтического рынка,
в который включены:

– В АТХ-группе J05A «Противовирусные препараты прямого действия»:
Ингавирин, капсулы 90 мг № 7; Арбидол, капсулы 100 мг № 20;

– В АТХ-группе L03AX «Прочие иммуностимуляторы»: Виферон, мазь
наружная 40 тысяч МЕ/г 12 г № 1.

Рекомендации. Результаты выполненной научной работы по оптимиза-
ции обеспечения потребителей Республики Башкортостан противовирусными и
иммуностимулирующими лекарственными препаратами позволяют проводить
дальнейшие исследования с применением метода математического прогноза
потребности с учетом сезонной компоненты. Данное исследование может яв-
ляться основой для научных изысканий по рационализации обеспечения имму-
нобиологическими лекарственными препаратами в Республике Башкортостан.

Перспективы дальнейших исследований. Разработанные в ходе иссле-
дования научно-обоснованные положения и рекомендации могут быть допол-
нены направлениями, которые будут способствовать оптимизации лекарствен-
ного обеспечения в других субъектах Российской Федерации для обеспечения
санитарно-эпидемиологического благополучия населения.
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ИЗ – инфекционные заболевания ПФО – Приволжский федеральный округ
ЛП – лекарственные препараты ЛФ – лекарственная форма

ВОЗ – Всемирная организация
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ИЛП – иммунобиологические
лекарственные препараты
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НКПП – национальный календарь

профилактических прививок
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